
De woorden van Jona zouden zo in een 
Psalm kunnen staan. Dan zouden we ze 
uitbundig meezingen in de kerk, misschien 
wel vandaag, op dankdag. Maar Jona zingt 
deze woorden niet luidkeels in de tem-
pel. Ze maken onderdeel uit van zijn ge-
bed. Een dankgebed op een onverwachte 
plaats. 
Als we het over binnenkamers hebben, is 
dit wel een ultiem voorbeeld. De buik van 
een vis. Veel letterlijker kunnen we het 
woord binnenkamer niet opvatten. Maar 
in deze binnenkamer wordt dankdag ge-
houden door Jona. Niet alleen dankt Jona 
dat God hem heeft bewaard ondanks dat 
hij niet naar Hem wilde luisteren. Maar hij 
dankt ook voor dat wat nog komen gaat: hij 
zal Gods heilige tempel weer zien. Terwijl 
het nu zo donker om hem heen is, gelooft 
hij toch, want hij heeft gezien dat God leeft 
en naar hem omziet.
Hoe vier jij dankdag? Hoe dank je God? In 
alle stilte, misschien zelfs midden in de 
nacht? Niet met veel woorden, maar in het 
vaste geloof dat God als een Vader voor 
je zorgt? Misschien lopen veel dingen mis 
en val je jezelf voortdurend tegen. God zal 
nooit tegenvallen.

Stel je voor: je zit in de gevangenis. Onterecht vastgeketend 
in een donkere cel. De kans is klein dat we ons daar een goe-
de voorstelling van kunnen maken. Zou je angstig zijn; onzeker 
over hoe het nu verder moet? Zouden de boeien knellen aan je 
enkels? Zou je in paniek raken? Zou je gaan zingen? Dat zou ik 
niet zomaar kunnen. 
Toch zingen Paulus en Silas. Dat zullen wel klaagzangen zijn, 
waarin ze bezingen hoe slecht ze het hebben en dat het lijkt of 
God ze vergeten is! Ze zitten daar toch omdat ze de mensen ver-
telden over de Heere Jezus? Waarom heeft God het dan laten 
gebeuren dat ze in de gevangenis zitten?

Nee, ze zingen lofgezangen. Uit dankbaarheid voor de situatie 
waar ze in zitten? Nee, maar ze danken God omdat ze weten dat 
Hij in deze situatie uitkomst kan bieden. Ze danken God omdat 
Zijn Zoon heeft gezegd: Zalig zijn die vervolgd worden om der 
gerechtigheid wil; want hunner is het Koninkrijk der hemelen.
De Heere hoort hen zingen. En hier zien we dat God ook bij 
Paulus en Silas in de gevangenis was. Dat Hij daar ook Zijn werk 
doet: die stokbewaarder moet behouden worden. Ook hij leert 
deze nacht wat dankdag is.

God danken in alles. Is dat niet een onmogelijke oproep van de 
schrijvers van deze brief? Hoe kunnen we God nu in alles dan-
ken? Door ziekte, zorgen, zonden, pijn en verdriet is het leven 
echt niet zo mooi als het lijkt. En al onze medemensen die in 
angst leven vanwege oorlog en geweld? En wat te denken van 
mensen die zoals Fati in honger leven? Zij moest alles verkopen 
om nog aan een beetje voedsel te kunnen komen. En dan moet 
ze God nog danken ook?
Paulus, je gaat te ver. Dit kun je niet zomaar opschrijven.
Paulus schrijft het echter niet zomaar op. Paulus weet wat ver-
driet is, wat vervolging is, wat pijn is, wat zonde is. Maar Hij weet 
ook Wie Christus is. Leven in dankbaarheid is iets wat Christus 
ons heeft voorgedaan en opgedragen. Paulus weet wat genade 
is en wil uit dankbaarheid naar Gods geboden leven. Hij heeft 
geleerd dat het God alles heeft gekost om ons te redden van 
de straf van onze ongehoorzaamheid en onze ondankbaarheid. 
Jezus heeft die straf op Zich genomen. Dat maakt niet dat je het 
lijden in je leven moet negeren of dat het er niet mag zijn. Maar 
het betekent wel dat je God mag blijven danken. Ook als het 
tegenzit. Omdat je weet: Hij is nog zoveel dieper gegaan om mij 
te redden.

LEES LUKAS 15: 11-32

Welke redenen hebben we om dankbaar te zijn? En hoe ge-
ven we uiting aan onze dankbaarheid? Het zijn zomaar twee 
vragen die we deze week tegen zullen komen. We kunnen 
deze vragen ook stellen bij de gelijkenis van de verloren 
zoon. De vader is dankbaar omdat de zoon gevonden is. De 
zoon is gevonden, hoe zit dat eigenlijk? We lezen namelijk 
niet dat iemand naar de jongste zoon gezocht heeft. We 
lezen niet van zoekacties, AMBER Alerts en speurhon-
den. Maar toch staat er: hij is gevonden. De jongste zoon 
is gevonden door de liefde van zijn vader. Zijn liefde zocht 
hem op toen hij tussen de varkens zat. De zoon herinnerde 
zich hoe het bij zijn vader was. Het deed hem beseffen dat 
hij tegen de liefde van zijn vader had getrapt, dat hij had 
gezondigd. Het was diezelfde liefde die hem op de knieën 
voor zijn vader bracht. 
Wat waren ze blij dat de jongste zoon weer thuisgekomen 
was! In de hemel is het feest als een verlorene door de  
Vader wordt gevonden en op zijn knieën voor de Vader valt. 
Een feest vol dankbaarheid: een dankdag zonder einde.  

En het einde van alle dingen is nabij. Deze woorden staan in een 
aangrijpend gedeelte van Petrus’ brief. Dat dichterbij komen van 
het einde brengt voor de gemeente lijden en verdrukking met zich 
mee. En juist wanneer het op lijden en verdrukking aan komt, heb 
jij de ander en heeft de ander jou zo hard nodig. Daarom roept  
Petrus in alle ernst op om elkaar vurig lief te hebben. Dat is een moei-
lijk gebod. Van onze kant is het onmogelijk om dat gebod te houden. 
Want sinds wij van God zijn afgevallen, leven we niet alleen met onze 
rug naar God toe, maar ook met onze rug naar elkaar.
Hoe kunnen we de ander dan toch vurig liefhebben? Dat kan alleen 
door het geloof in de Heere Jezus. Zijn liefde voor verloren mensen 
is zo groot dat Hij voor hen stierf aan het kruis. Als je Hem liefhebt, 
geeft Hij je kracht om in dankbaarheid gehoor te geven aan het  
gebod de ander vurig lief te hebben. 

Stel je voor dat je daarbij was geweest. Je hebt gezien wat 
Jezus heeft gedaan, hoe Hij zieken heeft genezen. Je hebt 
geluisterd naar het onderwijs van Jezus. Nu zit je daar, op 
die berghelling, met duizenden anderen. Alleen, nu is er 
geen eten. Je ziet dat de discipelen de Heere Jezus om ad-
vies vragen. Dan komt Andreas die op een jongetje wijst. 
Zo staat het er ook, haast minachtend: een jochie. Dat  
jochie heeft vijf broden en twee visjes. 
Het wordt stil, want wat doet Jezus? Hij dankt. Hij dankt 
voor veel te weinig eten. 
We horen wel eens verhalen uit de hongerwinter, hoe  
vaders en moeders baden met hun kinderen. Voor het 
grote gezin dat aan tafel zat, was er alleen maar een pan-
netje aardappelschillen. 
Of de verhalen uit ontwikkelingslanden. Hoe vaders  
’s morgens bidden om dagelijks voedsel terwijl ze weten: 
het is er niet.
De Heere Jezus spreekt een dankgebed uit voor te weinig 
voedsel. Hij wist van de overvloed die straks zou komen. 
Was het vandaag voor jou spannend of er genoeg te eten 
zou zijn? Ben je dankbaar voor de overvloed die je hebt? 
Dank God in alles. In overvloed of in tekort. Hij weet ervan.

Als je zijn levensverhaal hoort, klapperen je oren. 

Zijn vader verliet het gezin en zijn moeder raakte 

alcoholverslaafd. Jonathan kreeg verkeerde 

vrienden, ging drugs gebruiken en sloot zich aan bij een 

bende. Na een heel bijzonder gesprek met een docent 

besloot Jonathan uit de bende te stappen en begon hij 

naar de kerk te gaan. De tijd die volgde was niet makke-

lijk. Zijn oud-bendeleden probeerden hem te vermoor-

den. Jonathan verhuisde en maakte een nieuw begin! 

Hij gaat nu naar de middelbare school en droomt ervan 

om automonteur te worden. CDA, de partnerorganisatie 

van Woord en Daad, bekijkt hoe Jonathan zijn droom kan 

gaan waarmaken.

Stuur vandaag een mooie kaart! Bijvoorbeeld naar een vriend die een steuntje in de rug goed kan gebruiken. Hebben jullie een sponsorkind? Stuur hem/haar eens een kaartje! 

Lees Zondag 1 van 
de Heidelbergse 
Catechismus. Wat 
lees je hier over 

Gods zorg als Vader 
en hoe kun je leven 

tot eer van Hem? 

Heb je God 
weleens heel hard 

nodig gehad? 
Wanneer was 

dat? Heb je God 
gebeden? 

Zijn er gebeden 
in je leven die 
God verhoord 
heeft? Hoe? 
Heb je Hem er 

daarna ook voor 
gedankt? 

Bij Jona 2 staan verschillende 
verwijsteksten naar de Psalmen. Kies 
met elkaar een van deze Psalmen uit en 
lees die. Denk met elkaar na hoe je de 

woorden van deze Psalm kunt gebruiken 
voor jullie gebed. 

Lees met elkaar  
1 Kronieken 29 
vers 9 en 14 en 
2 Korinthe 8 

vers 1 t/m 9. Als 
je het lastig 

vindt om van je 
overvloed weg 
te geven  welke 

weg wijzen deze 
verzen je dan? 

Zijn er 
omstandigheden 
in jouw leven 

waar je het 
moeilijk mee 

hebt? Welke zijn 
dat? Hoe zou je 
dan toch  in die 
omstandigheden  

God kunnen 
danken? 

Malody volgt met steun van Woord en Daad een 
ICT-opleiding op de vakschool van partnerorga-
nisatie AMG. Malody durfde vroeger nooit de 

straat op omdat ze gepest werd. ‘Gelukkig heb ik door 
Gods hulp mijn angst overwonnen en volg ik nu deze 
opleiding. Hij is Degene die me beschermt en daar houd 
ik me aan vast. Het belangrijkste is dat ik de talenten 
gebruik die God mij geeft. Zo kan ik niet alleen mezelf, 
maar mijn hele familie een betere toekomst geven.’ 

Zing met elkaar het 
lied 'Amazing Grace' 
(of de Nederlandse 

vertaling: Genade zo 
oneindig groot). Zoek 
via Google of YouTube 
de gezongen tekst op. 

Het klimaat verandert en Fati ziet haar land steeds 

droger worden. Fati weet wat honger is. ‘Niet eten is 

eigenlijk hetzelfde als ziek zijn, het maakt je radeloos. 

Zo erg, dat je niet meer weet wat je moet doen.’ In het jaar 

2012 was er een grote hongersnood. Fati moest alles verko-

pen om nog wat voedsel te kunnen kopen. Ook dat raakte 

op. Woord en Daad heeft dankzij giften via partnerorgani-

satie CREDO voedselhulp kunnen geven en helpt de lokale 

bevolking nog steeds om met die grote droogte om te gaan. 

Om nieuwe rampen te voorkomen!

?

?

?

Hoe kan jij vandaag uiting geven 
aan de liefde voor de ander?

‘Hebt uw vijanden lief, kan dat? 
Waarom wel/niet?

Wat zou dat inhouden: elkaar 
vurig liefhebben?

??

?

Laat Jonathan iets van je horen!  
Kijk op woordendaad.nl/schrijfactie hoe je dit kunt doen. 

Deel vandaag eens iets wat je dubbel 
hebt en maak er iemand blij mee. 

Doen!
Neem vandaag eens een taak van een 

familielid over, bijvoorbeeld de tafel 

afruimen  

Tip: je kunt dit natuurlijk 
ook doen op de fiets naar 

school.

schrijf hier wat dankpunten op •________________
• ________________
•________________
• ________________
•________________
• ________________

wel:...............................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

niet: ............................................................................................

........................................................................................................

........................................................................................................

Bak een Colombiaans Feestbrood!
Vandaag is het dankdag. Geef aan deze 
dag een feestelijk tintje door een Colom-
biaans Feestbrood te bakken voor na de 
kerkdienst. 

Ingrediënten
• 250 gram zelfrijzend bakmeel
• 100 gram maïsmeel
• 100 gram roomboter
• 5 eieren
• 100 gram suiker
• 1/4 theelepel zout
• 75 gram rozijnen
• 1/2 eetlepel vanillesuiker
• 1 eetlepel maïzena

Bereiden
1. Verwarm de oven voor op 160 graden. 
2.   Kneed alle ingrediënten door elkaar.
3.  Schep het beslag in een ingevette 

vierkante of rechthoekige bakvorm. 
Bak daarna het brood circa een uur op 
160 graden.

Laat iemand uit het gezin dankpunten opschrijven 
voor vandaag en geef die in het gebed een plaats. 

‘Toen ik hoorde dat ik geslaagd was, huilde en lachte ik tegelijk, ik was 

zo ontzettend opgelucht! Ik ga nu de opleiding Godsdienst Pastoraal 

Werk doen. Ik vind het mooi om met mensen te werken en geloof 

speelt een heel belangrijke rol in mijn leven. In deze studie kan ik dit combi-

neren. Het slagen voor mijn examen en het maken van een studiekeuze, daar 

zie ik echt Gods leiding in. Hij geeft me kracht om goede keuzes te maken. Ik 

had het zelf niet gekund en ben God dankbaar voor zo veel dingen! Dit ben ik 

vooral gaan inzien na een reis met Woord en Daad naar India. Ik zag hoe men-

sen in armoede leven en tegelijkertijd ondanks hun situatie voor de kleinste 

dingen dankbaar zijn. Dat was een onbetaalbare ervaring. Iedere dag geeft 

God me een nieuwe kans, iedere dag is een cadeau!’

DIT IS MIRTHE WALPOT 

~ IS 16 JAAR ~ WOONT 

IN THOLEN ~ HAALDE 

AFGELOPEN ZOMER 

HAAR HAVO 5-EXAMEN

DIT IS JONATHAN ~ 

WOONT IN COLOMBIA 

~ IS 15 JAAR OUD ~ 

EX-BENDELID

DIT IS MALODY ~ WOONT OP 

DE FILIPIJNEN ~ IS 18 JAAR ~ 

GEBOREN ZONDER ARMEN

DIT IS FATI ~ WOONT OP HET PLATTELAND VAN BURKINA FASO ~ MOET DAAR RONDKOMEN VAN DE OOGST VAN HAAR STUKJE LAND

1
4

5
6
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2
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Colofon
7 dagen dankbaar is een gezamen-
lijke uitgave van: 

HHJO: De Hersteld Hervormde 
Jongeren Organisatie is er voor 
jongeren en rondom jongeren  
in de Hersteld Hervormde Kerk.
www.hhjo.nl
HJW: Het platform Hervormd 
Jeugdwerk (HJW) zet zich in 
voor het werk onder jongeren in 
Hervormde gemeenten binnen de 
Protestantse Kerk in Nederland. 
www.hervormdjeugdwerk.nl
LCJ: Het Landelijk Contact Jeugd-
werk (LCJ) is een jongerenorganisa-
tie in de Christelijke Gereformeerde 
Kerken met hart en zorg voor alle 
jongeren van de gemeenten.
www.lcj.nl
Woord en Daad: Woord en Daad 
verbindt mensen over de hele 
wereld in hun strijd tegen armoede, 
vanuit Bijbels perspectief. 
www.woordendaad.nl

Vormgeving: deelstraendejong.nl

AANTEKENINGEN

MAANDAG
LEES 1 PETRUS 4: 7-11

ZONDAG DINSDAG
LEES JOHANNES 6: 1-14 WOENSDAG

LEES JONA 2

Praten bij de koffie
Lees nog eens het verhaal van Jonathan (afgelopen zondag) en het verhaal van 
Mirthe. Wat raakt jullie in hun verhalen?

DONDERDAG
LEES MARKUS 12: 41-44

Deel je dankbaarheid!
Nodig: kookwekker/horloge, pen en papier 

Stel de kookwekker in op 2 minuten en blijf deze 2 minuten 

stil. Bedenk waar jullie allemaal dankbaar voor zijn en 

bespreek dit na de 2 minuten met elkaar. 

Alles wat deze arme weduwe nodig had om in leven 
te blijven, gaf ze weg. Twee koperstukjes, twee van de 
kleinste muntjes die het Romeinse rijk kende. Dat was 
volgens de rabbijnse wet het minimale dat iemand 
moest geven aan de tempel. Het ging niet om veel geld, 
maar voor die weduwe was het een kapitaal. Ze gaf het 
weg zonder er iets voor terug te verwachten. Ze gaf het 
uit dankbaarheid. 
Je hebt misschien een baantje, je krijgt misschien zak-
geld. Hoeveel geef je daarvan weg? Je zult vast niet alles 
aan de kerk, aan de zending of aan ontwikkelingshulp 
geven.
Vraagt de Heere Jezus dat hier dan van ons? Om alles 
wat we hebben weg te geven? Als je geld of je bezit voor 
jou meer waard is dan het offer van de Heere Jezus, dan 
kun je het inderdaad beter weggeven. Als je de Heere 
liefhebt, heb je ook je naaste lief en zul je weggeven wat 
je kunt missen. Soms misschien meer dan je eigenlijk 
kunt missen. Maar de Heere Jezus ziet het, zoals Hij ook 
die arme weduwe zag. Dan doet het er voor de Heere 
niet toe of het duizend euro is of vijftig cent. Geven uit 
dankbaarheid, dat maakt rijk!

VRIJDAG
LEES HANDELINGEN 16: 22-40

ZATERDAG
LEES 1 THESSALONICENZEN 5: 12-28

Hoe kun jij betrokken zijn? Neem eens een kijkje op: www.woordendaad.nl/dankdagproject.
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elkom!’ Met een grote grijns houdt Alie het 

gordijn opzij dat voor de deuropening hangt. 

‘Benieuwd naar mijn leven? Kom verder!’ Alie, 

een weesjongen van 12 jaar, woont al zijn hele 

leven in Grafton Camp, een erg arme wijk in Sierra Leone. 

Sierra Leone is een land in West-Afrika waar jaren bur-

geroorlog is geweest. Veel inwoners zijn op de vlucht 

geslagen voor het geweld en belandden in de hoofdstad 

Freetown in het vluchtelingenkamp Grafton. Inmiddels 

is de burgeroorlog gelukkig voorbij en zijn de tenten in 

Grafton vervangen door iets stevigere huizen. Het is nu 

geen vluchtelingenkamp meer, maar lijkt meer op een ‘ge-

wone’ sloppenwijk. Een woonwijk waar veel arme mensen 

dicht op elkaar wonen en waar weinig werk te vinden is.  

‘Wil je weten wie mijn ouders zijn?’ Alie loopt het huis 

binnen en wijst naar de plankenhouten achterwand van 

de woonkamer. ‘Hier! Dit zijn mijn vader en moeder.’ Hij 

wijst een oude, opgekrulde foto aan. ‘Mijn ouders zijn 

allebei gestorven. Hoe en wanneer weet ik niet zo goed. 

Oma wordt altijd heel verdrietig als ik haar ernaar vraag. 
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Dat doe ik dus maar niet meer.

Ik woon nu bij mijn oma. Zij zorgt goed voor mij, al is ze 

echt niet rijk. Oma verkoopt flessen palmolie aan men-

sen in de buurt. Ik werk zelf ook wel heel hard mee hoor. 

Iedere dag na schooltijd verzamel ik brandhout en stukjes 

metaal om te verkopen. Daarnaast doe ik vaak klusjes bij 

de buren om wat bij te verdienen. Alle beetjes helpen hè?’ 

Alie kijkt nog één keer naar de foto en raakt met zijn 

vinger even de vage gezichten aan. ‘Soms moet ik huilen 

als ik deze foto zie...’ Stil draait hij zich om en loopt naar 

buiten. 

Voor het huis zakt hij in het zand neer. Zijn rug tegen de 

houten wand, diep in gedachten. 

Maar dan beginnen zijn ogen ineens weer te stralen. 

‘Weet je waar ik wel heel blij mee ben? Ik ga iedere dag 

naar school! Dat vind ik echt super! Ik kan naar school om-

dat ik gesponsord word door een familie uit Nederland. 

Bijzonder toch? Zij hebben mij nooit ontmoet, maar 

zorgen er wel voor dat ik naar school kan. Daar ben ik 

God echt heel dankbaar voor! In Grafton Camp is dat niet 

Toekomstdromen!
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Welke dag is het?
gewoon. Heel veel kinderen hebben die kans niet. Zij 

hangen wat rond op straat of moeten heel de dag hard 

werken, ook al zijn ze nog heel jong. Ik zit nu in de zesde 

klas en mag examen doen dit jaar. Als ik daarvoor slaag, 

mag ik naar het voortgezet onderwijs. Als je een goede 

opleiding hebt gehad, is het makkelijker een baan te 

vinden. Ik zou heel graag meester worden, op de school 

waar ik nu les krijg. Om zo kinderen nieuwe dingen te 

leren en samen na te denken hoe je als christen leeft in 

jouw wijk.

Dan kan ik ook zelf mijn eigen geld verdienen en kan ik 

voor mijn oma zorgen in plaats van andersom. Dan zeg 

ik: ‘Oma, stop maar met de verkoop van die palmolie. U 

heeft uw hele leven al veel te hard gewerkt. Hoog tijd 

om het wat rustiger aan te gaan doen. U hoeft alleen 

maar wat kleine klusjes in en rond het huis te doen. U 

heeft geen geldzorgen meer, want voor het inkomen 

zorg ik vanaf nu!’ 

Stel je dat eens voor? Dan zou ik trots zijn, echt super-

trots! Dat is mijn grote droom! 

Weet je, het dagelijks leven in Sierra Leone valt echt 

niet altijd mee. Maar oma zegt vaak: ‘Alie, onthoud dit. 

Het maakt eigenlijk niet eens zo heel veel uit of je arm 

of rijk bent. Het gaat erom of je dankbaar bent voor alle 

dingen díe je krijgt!’ 

Mijn wens voor kinderen in Nederland? ‘Ik wens dat jullie 

alle kansen gebruiken die je hebt en dank God voor alles 

wat je van Hem krijgt!’ 

DANKDAG: een dag van zegeningen tellen. Stil-
staan bij alles wat God geeft. Dankdag wordt al 
eeuwenlang in Nederland gevierd. Zo uitten onze 
voorouders hun afhankelijkheid van God in de 
oogst én hun dagelijks werk. En zo doen we dat 
vandaag de dag nog steeds. Niet alleen op 4 no-
vember, maar over heel de wereld, in alle talen, 
wordt God gedankt. Zelfs in de meest schrijnende 
situaties waar geen reden lijkt om te danken, zien 
we dat God de wereld in Zijn hand houdt. Hij geeft 
mensen hoop door de verdrukking heen.

DE 7 DAGEN DANKBAAR KALENDER speciaal 
ontwikkeld voor de dagen rond dankdag, wordt je 
aangeboden door de HHJO, het HJW, het LCJ en 
Woord en Daad. De kalender is speciaal bedoeld 
voor het hele gezin en is heel goed rond bijvoor-
beeld de maaltijd te gebruiken. KALENDER


