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April 2017
Weekthema: Bidden en Bijbellezen als bron voor je leven  
Maandag 
Als eten en drinken
Lezen: Psalm 119: 97-104 
Hij kan het niet op, de dichter. Wat niet? Zin vermaak (blijdschap) in het Woord van zijn God. Vandaar zijn liefdesuiting aan dat adres: ‘Hoe lief heb ik Uw wet!’ (vers 97). Heel de dag is dat Woord het voorwerp van zijn overdenking. Het is zijn eten en drinken. Al zijn energie ontleent hij aan de kracht ervan. En het smaakt nog overheerijk ook. ‘Hoe zoet zijn Uw woorden voor mijn gehemelte. Zoeter dan honing voor mijn mond’ (vers 103). ‘Zij gaat in heilzaam zoet, tot streling van ‘t gemoed, de honing ver te boven’, bezingt psalm 19. Vol opgetogenheid somt de dichter de eigenschappen van Gods Woord op. Het gelezen gedeelte staat er vol mee. Vind je het ook een voorrecht dat de HEERE je Zijn woord heeft gegeven? Lees je er daarom graag uit? Is dat niet het kenmerk van echte liefde, namelijk dat die steeds weer ‘geoefend’ wil worden? Ze leeft van het contact! Er is ook een andere kant. ‘Daarom haat ik alle leugenpaden’ (vers 104). Wat tegen de wil van de Heere is, daar keer ik me van af. De vijand van Hem die ik liefheb, is ook mijn vijand. ‘O Zoon, maak mij Uw beeld gelijk...’
De dichter van Psalm 119 beschrijft Gods Woord als een energiebron zou je kunnen zeggen (vers 103). Hoe is dat voor jou? Ervaar je het net zo nodig als eten en drinken? 
Dinsdag 
Als een lamp op je pad
Lezen: Psalm 119: 105-112 

Een nieuw beeld kiest de dichter om het Woord van God aan te duiden. Hij ziet zich door de duisternis gaan. Het pad door dit leven gaat niet altijd over zonovergoten wegen, licht en helder. Er kan ook sprake zijn van wandelen in ‘duisternis’ (Jes. 9), of zelfs van het verkeren in ‘een dal van de schaduw van de dood’ (Ps. 23). Trouwens, is elke toekomst niet in donkerheid gehuld? Hoe zal ik mijn weg moeten kiezen? Deze dichter spreekt uit eigen ervaring, als hij verklaart: ‘Uw Woord is een lamp voor mijn voet en een licht op mijn pad’ (vers 105). Hij heeft een lamp in handen. Die verlicht zijn pad. Het is het Woord van God. Daarbij moet je wel bedenken wat voor soort lamp hij bedoelt. De lichtbakken waarover wij beschikken en waarmee we honderden meters ver kunnen zien, waren nog niet voorhanden. Nee, de lamp die de dichter bedoelt, is een kleine olielamp. Hoogstens een toorts met een kleine vlam. Ver kun je er niet mee zien. Maar wel voldoende voor de volgende stap. En voor elke nieuwe stap is die lamp weer nodig. Het Woord wil voortduren gehanteerd en gebruikt worden! Zo garandeert het een veilige weg in je leven. 
De dichter van Psalm 119 beschrijft Gods Woord als een ‘lamp op zijn pad’ (vers 105). Ervaar je in je eigen leven dat Gods Woord je de weg wijst?
Woensdag 
Gods Woord overleggen 
Lezen: Psalm 1: 1-6 en Jozua 1: 6-9
Soms lijkt het allemaal zo tegenstrijdig. Je wilt als gelovige christenjongere leven en Christus navolgen, vol verwachting. Maar het loopt heel anders dan je had gedacht. Het zit je gewoonweg tegen. En dan is er ineens de vraag: ‘Waar is God op Wie je bouwde? Zit ik wel op de goede weg?’ Jozua was echt bemoedigd toen de HEERE hem verzekerde: ‘Ik ben met u’. Hij hoefde er niet aan te twijfelen of ze zullen het beloofde land binnentrekken en bezitten. Toch zullen moeilijkheden en tegenslag niet wegblijven. En dan weet de Heere wat Hij van Zijn maaksel (want dat zijn we) kan verwachten. Hoe zwak ze soms zijn en klein van kracht in zichzelf. Daarom geeft Hij bij voorbaat het enige medicijn al mee. Overleg Mijn wet, dag en nacht! Want door Zijn Woord en Geest maakt de HEERE zich bekend en ook waarheen Hij Zijn treden wendt (richt). Zodat wij Hem kunnen volgen. En niet alleen Híj bij ons blijft, maar ook wij bij Hem. ‘Overleg’; dat wil zeggen er mee bezig zijn iedere keer weer. Want zo alleen houden we Hem in het oog, in het hart. En mogen we weten: in dit spoor gaat de Heere mij zegenend voor. Dan is er kracht om te volharden en moed om te blijven hopen, hoe het ook zo nu en dan kan tegenlopen. 
In deze Bijbelgedeeltes gaat het over de wet van de HEERE (Zijn onderwijs, Zijn Woord), en dat je die dag en nacht moet overdenken. Wat betekent dat concreet? Hoe is dat in jouw leven? 
Donderdag 
Een stevige maaltijd
Lezen: Hebreeën 5: 11-14 
Een baby drinkt melk. Een kind eet kleine hapjes. Volwassenen lusten een stevige maaltijd. Zo hoor het. De schrijver van Hebreeën gebruikt dit beeld voor geestelijk voedsel. Een volwassene in het geloof kan een stevige preek verwerken. Een kind in het geloof zet je meer hapklare brokken voor en iemand die nog maar pas tot geloof is gekomen vertel je over de eerste beginselen. Daar is niets mis mee. Of we in de praktijk daar altijd rekening mee houden in de kerk is een tweede, maar dat terzijde. Het gaat de schrijver van Hebreeën in het gelezen gedeelte om iets anders. Hij constateert dat zijn lezers, gezien de tijd dat ze al christen zijn, eigenlijk een stevige maaltijd zouden moeten kunnen verwerken. In plaats daarvan hebben zij weer melk nodig. En daar is wel iets mis mee! De verwachte groei is achterwege gebleven. De schrijver van Hebreeën weet ook waar de oorzaak ligt. Zijn lezers zijn traag geworden in het horen. Hieraan kunnen we onszelf spiegelen. Hoe lang ben jij al christen? God geeft de groei, maar daarvoor is het wel belangrijk de juiste voeding tot ons te nemen. 
Wat vind je van de stelling: ‘Wie weinig bijbelleest ervaart afstand tussen hem/haar en God’? 
Vrijdag 
Waar het hart vol van is...
Lezen: Psalm 119: 1-16
Waar gaat het deze psalmdichter om? Waar is zijn hart vol van? Boven de psalm in mijn Bijbel staat: ‘De heerlijkheid van het goddelijke Woord’. Nee maar, dat is ook het antwoord op de vragen hierboven. Dáárvan is psalmist vol van. Dat is de hartstocht van zijn leven: het woord van de HEERE! Daarvan raakt hij in vuur en vlam. Dat blijkt ook uit andere gedeelten. Hij wenst ‘in de wet van de HEERE’ te gaan, hij wil Gods ‘bevelen zeer bewaren’, hij zial die ‘bevelen overdenken’. En dat alles niet omdat het zo nodig moet. Nee, van harte en met vreugde. ‘Ik zal mijzelf vermaken in Uw inzettingen; Uw Woord zal ik niet vergeten!’ (vers 16). Opmerkelijk is de variatie aan woorden die hij gebruikt om de lof van Gods Woord te bezingen. Dat Woord is voor hem als het ware een diamant waarvan de vonken in veelkleurige schittering hem opvallen. Ja, die zijn hart raken en hem opgetogen maken. Herkenbaar? 
Hoe kan de Bijbel jou opgetogen maken? 
Zaterdag 
Het begin van elke dag
Lezen: Psalm 143: 1-6
Gelukkig ben je vanmorgen weer wakker geworden. Heb je toen een morgengebed gedaan? De dichter van deze psalm heeft het al wel gedaan. Hij heft zijn ziel op tot God. Hij brengt daarmee zijn leven met zijn bekende zorgen en onbekende moeilijkheden van elke dag voor Gods gezicht. Heeft dat dan zin? Jazeker, deze dichter weet zich afhankelijk van Gods goedertierenheid. Dat is Zijn genadige welwillendheid. Die goedertierenheid heeft hij nodig. Het zijn immers de goedertierenheden van de Heere dat wij nog niet weggedaan zijn van voor Zijn oog? Groot is Gods trouw elke morgen. Deze man weet zich veilig bij de Heere, ondanks het woeden van de vijanden. Hij weet het: de Heere wil gebeden zijn om Zijn goedertierenheid. Daarom moet hij het van die genade hebben. Daarom bidt hij. Zo komt hij tot de Heere; zo schuilt hij bij die God. Wat zal deze dag je brengen? Niemand weet het, maar bij Hem ben je veilig!
Welke grote daden van de Heere, waarin Hij zondaren verlost, wil jij overdenken?

Zondag 
Volhard erin en hou vol
Lezen: 1 Timotheüs 4 6-16
Paulus wekt Timotheüs op om in verschillende dingen te volharden. Dat wil zeggen het vol te houden. We zijn snel geneigd om te verslappen en het bijltje erbij neer te gooien. We gaan sneller met de wereld mee dan met God. Daar moeten we allemaal rekening mee houden. Paulus denkt niet: och, Timotheüs is toch een kind van God en zelfs een arbeider in Gods Koninkrijk. Nee, het was nodig dat hij opgewekt werd tot volharding. Die vermaning geldt voor ons niet minder, zowel in het zoeken van God als in het dienen en navolgen van God. Timotheüs en wij moeten volharden in het voorbeeld zijn van leven als een christen. Wat zien anderen van ons? Timotheüsmoet ook volharden in ambtelijke werk. Laten we dat niet mijden maar er volhardend mee bezig zijn. Er wordt opgeroepen om in de leer te volharden. Zo mag ook jij waken bij wat je geleerd wordt uit Gods Woord. In deze volharding ligt het behoud van jou en anderen. Kunnen wij dat allemaal zelf? Nee, maar er is een belofte dat God ons alle dingen wil schenken. Ook de volharding om steeds in Zijn Woord (de Bijbel) te lezen. Uiteindelijk ligt de volharding, van hen die leerden dat het niet in eigen kracht kan, in Jezus Christus. Hij Die volhard (volgehouden) heeft tot het einde!  
Lees vers 15 nog eens na. Wat is daar het doel van bezig zijn met Gods Woord? 

[image: image2.jpg]



[image: image5.jpg]Landelijk Contact Jeugdwerk
Christelijke Gereformeerde Kerken




[image: image2.jpg][image: image3.jpg]


[image: image4.jpg]




[image: image3.jpg][image: image4.jpg][image: image5.jpg]