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Weekthema: Gezondheid en voedsel ten tijde van Eliza  

 

Maandag  

De dood is in de pot 

Lezen: 2 Koningen 4: 38-41 

Wat een gastvrij onthaal had moeten worden, liep uit op grote schrik: ‘De dood is in de pot, man 

Gods!’ In een tijd van hongersnood wil Elisa op een van de profetenscholen zijn discipelen verrassen 

met een voedzame maaltijd. De mannen moeten genoeg kunnen eten. Hij ziet hen voor zich zitten, 

met honger in de ogen. Dat gezicht maakt hem gul. Zijn knecht moet de grootste pot opzetten. Voor 

het hele gezelschap moet er genoeg zijn. De pot moet op het vuur, en de vruchten of de groenten, 

fijngesneden er in. Maar is er wel genoeg? Een van de aanwezigen weet raad. Hij gaat snel het veld in 

en spoedig heeft hij zijn kleed vol met vruchten. Ze stonden er in  overvloed, de komkommerachtige, 

lekker ogende kolokwinten. Hij zal er niet veel verstand van hebben gehad. Ze lagen om zo te zeggen 

voor het oprapen. Dat beloofde een snelle maaltijd. Zodra de vruchten tot moes zijn gekookt, wordt 

het eten opgeschept. Dan komt men erachter dat onkunde de mensen parten speelde: ‘Ze kenden ze 

niet.’ Enthousiasme alleen is niet genoeg. Profeten en profetenzonen mogen ook wel verstand 

hebben van gewone zaken als eten en drinken. 

 

Dinsdag  

Men zal eten en overhouden  

Lezen:  2 Koningen 4:42-44 

In dit korte stukje komt duidelijk uit dat Elisa in zekere zin een type is van Christus. Hij 

vermenigvuldigt de broden. Het waren er twintig, met wat los koren er bij. Kan honderd man daarvan 

eten? Elisa zegt eenvoudig dat men het brood aan het volk moet geven om te eten. Het klinkt al als 

het woord van de Heere Jezus tot zijn discipelen: ‘Geef gij hun te eten.’ Toen waren het er 

vijfduizend. Toch heeft Elisa het geheim van Christus gekend en ook gebruikt. Het is het krachtige 

Woord van de HEERE, waarin dit geheim schuilt. De zegen die ons werkelijk helpt wanneer het gaat 

om dagelijks voedsel, komt uit het Woord van de God van het verbond. Wanneer het gaat om het 

voedsel van het levende brood, geldt dit nog meer. Het Woord van God is krachtig om mensen op 

een wonderlijke manier tot leven te brengen en in leven te houden. ‘Zo zegt de HEERE.’ Zij aten en 

hielden over ‘naar het Woord des HEEREN’. Het geheim van de zegen die leven schenkt aan honderd, 

of aan vijfduizend mensen, is gelegen in de vervulling van het Woord. Men kan daar nooit genoeg op 

vertrouwen. 

 

Woensdag  

Was mijn heer maar bij de profeet 

Lezen: 2 Koningen 5: 1-7 

Een beroemde generaal uit Damascus, succesrijk in de oorlogen die hij voerde, is melaats. Zijn leven 

is daardoor verwoest, zijn toekomst weggevaagd. Een meisje uit Israël dient bij mevrouw Naäman. Zij 
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is jong en heeft al vroeg gehoord van de wondermacht waarover Elisa beschikt. Zij gelooft dat de 

profeet van Samaria in staat zou zijn om Naäman te genezen. Op die manier komt de boodschap van 

Gods macht vanuit de keuken in de kamer van haar mevrouw. Men kan zich ook verbazen over de 

manier waarop dit gebeurt. Een jong meisje geeft de boodschap door, op haar eigen manier. 

Blijkbaar gunt zij de hooggeplaatste man van haar mevrouw gezondheid, ook al heeft hij haar volk 

geknecht. Zij wenst hem gezondheid toe. Geen betere gezondheid is er dan die in de nabijheid van 

het Woord van God. Blijkbaar heeft zij daarvan getuigd. Die kracht werkt verzoenend. Ook vandaag in 

alle verhoudingen. Getuigende mensen hebben we nodig. Jongeren en ouderen. 

 

Donderdag  

Ga heen en baad u zevenmaal in de Jordaan 

Lezen: 2 Koningen 5: 8-14 

Dat genezing een kwestie is van gewassen en gereinigd worden, blijkt uit de opdracht die door 

middel van een bode aan Naäman wordt overgebracht. Daarbij gaat het allereerst om de boodschap, 

en niet om de boodschapper. Elisa blijft thuis. Deze stijl van het Woord botst volkomen met Naämans 

verwachtingen. Hij staat in vol ornaat voor de deur en moet het doen met een woord, waarbij niets 

anders dan geloof gevraagd wordt. Geen uiterlijke ceremonieel, geen oplegging der handen, geen 

bezweringsformule in de naam van de Heere. Een simpel woord en meer niet. Als er gewassen moet 

worden, zo denk de vier- of vijfsterrengeneraal, dan zeker niet in een rivier zonder formaat. beter zijn 

de snelstromende wateren van Damascus. Wanneer God vandaag zegt dat er geen reiniging te 

vinden is dan in het bloed van Christus, dat reinigt  van alle zonden, lijkt het middel ons al te gering. 

En wanneer daarbij niets anders gevraagd wordt dan gehoorzaamheid aan het Woord van God, 

wordt onze ongelovigheid slechts versterkt. Naäman zou zijn teruggekeerd, wanneer zijn knechten 

hem niet fors hadden aangesproken. Ze zeggen dat het heel eenvoudig is. Er wordt niets moeilijks 

gevraagd. Nu is er een eenvoudige belofte met een bevel. Maar is dit ons juist daarom niet veel te 

moeilijk? 

 

Vrijdag  

De melaatsheid van Naäman zal u aankleven  

Lezen: 2 Koningen 5: 20-27 

Vanwaar Gehazi? Het antwoord is nog een veel gehoord woord onder ons: ‘Uw knecht is herwaarts 

noch derwaarts geweest.’ Bijzonder triest, dit gebeuren dat eindigt met de overdracht van de ziekte 

van Naäman. Eerst was er overdracht van geld en goed, onder een bedrieglijk voorwendsel: ‘Er zijn 

on- en minvermogende studenten gekomen, voor hen zou ik wat geld willen vragen.’ Gehazi kreeg 

van de dankbare generaal het dubbele van wat hij had gevraagd. Hij droomde van rijkdom en bezit, 

olijfbomen en wijngaarden, schapen en runderen, slaven slavinnen. Elisa’s vraag is ontdekkend: was 

het tijd om dit alles aan te nemen? Behalve het geld en goed van Naäman erft Gehazi ook diens 

ziekte. De vraag komt vandaag ook tot ons, of de tijd er naar is, om te dromen van aardse schatten. 

Gehazi’s  ziekte is die, waarvan Naäman was genezen. Zij is in Israël gebleven. Het leven van Elisa’s 

knecht werd erdoor verwoest. Hij ging heen, melaats als sneeuw. Rijkdom en eer, hebzucht en 
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hoogmoed vervreemden ons volkomen van de ware schat van Gods genade, zoals deze in Christus 

tot ons komt. Laten we deze laatste toch boven alles stellen en voor alle dingen zoeken. Zij bestaat 

uit het goed dat nimmermeer vergaat.  

 

Zaterdag  

Zet hun wat brood en water voor  

Lezen: 2 Koningen 6: 19-23   

Op Elisa’s gebed zijn de soldaten uit Syrië met blindheid geslagen. Zij volgen als lammeren de 

profeet, die hen naar het centrum van Samaria voert. Daar volgt het gebed, dat hun de ogen mogen 

opengaan. Tot hun schrik zien zij zich nu omgeven door een voor hen vijandelijke overmacht. Ze zijn 

omsingeld en kunnen geen kant uit. De koning wil van de situatie gebruik maken om hen voorgoed 

uit te schakelen. Hij zal ze doden. Maar Elisa kent het beginsel van het oorlogsrecht: gevangenen 

mogen niet gedood worden. De eindeloze spiraal van geweld wordt doorbroken door een grote 

maaltijd, in het midden van de stad. Groot, vanwege de verzoening die plaats vindt. Zij worden niet 

gedood, maar ontvangen het leven. Misschien wel het meest een grote maaltijd, omdat in het 

Nieuwe Testament brood en wijn veranderd worden in het lichaam en bloed des Heeren. Dat is 

waarlijk spijs en waarlijk drank. En waar wij de dood verdiend hadden geeft de Heere Zichzelf aan 

deze maaltijd der Goddelijke verzoening. Hoe vaak zouden we nog moeten bidden, ook met 

betrekking tot het Heilig Avondmaal: ‘Heere, laat mij het zien!  

 

Zondag  

Sluizen in de hemel  

Lezen: 2 Koningen 7: 12-20 

Tijdens de zondvloed gingen de sluizen van de hemel open. Dat was het oordeel, al was het nog niet 

het laatste. Nu Elisa de zegen van de bevrijding aangekondigd heeft waardoor er een einde zal 

komen aan de verschrikkelijke honger, uit de hoofdman zijn twijfel. Als zou het brood regenen uit de 

hemel, zo machtig, alsof de sluizen opengingen, dan zou er aan de nood geen eind komen. Zou dit 

ooit kunnen geschieden? De hoofdman werd onder de voet gelopen, precies zoals Elisa had gezegd. 

Hij zag de wondere bevrijding, maar deelde er niet in. Geen leven maar dood voor het ongeloof. We 

herinneren ons de vliegtuigen die brood  afwierpen tegen het eind van de oorlog. Dat was ook een 

bevrijding. Groter nog is de dag der genade, waarop werkelijk het brood uit de hemel, het Manna van 

boven, is gekomen. Wie twijfelt aan Gods macht om uit de diepste nood te bevrijden, deelt er niet in. 

Hij staat er buiten, hij ziet het met eigen ogen, maar ontvangt niets. Wie twijfelt aan Gods genade in 

Christus, berooft zichzelf van iedere mogelijkheid om het leven uit Zijn hand werkelijk te ontvangen. 

Wie twijfelt aan Gods bereidheid om verloren mensen te redden, zal zien en daarvan niet genieten. 


