
Dinsdag 
Subthema: ‘God de Schepper’ 
 
Lezen: Genesis 1:1-28 
 
Genesis 1:1-2 
In den beginne schiep God den hemel en de aarde. De aarde nu was woest en ledig, en duisternis was 
op den afgrond; en de Geest Gods zweefde op de wateren. 
 
Wie kent deze woorden niet? Misschien ken je ze wel uit je hoofd. Juist deze eerste machtige woorden 
van de Schrift worden vandaag betwist. Heel veel mensen ergeren zich aan dit gedeelte. Waarom zou 
dat zijn denk je? Is het niet omdat het hier gaat om Gods scheppend spreken. Hij gaat aan alles vooraf. 
Voordat alles er was, was de HEERE er al. Hij kent geen begin en geen einde. Dit vraagt om geloof! In 
God de Schepper. Hij eist alle eer voor Zichzelf op. Dat is Hij ook alleen waard. Niemand is bij deze 
schepping aanwezig geweest. Als de HEERE ons dit niet had geopenbaard, hadden we het nooit 
geweten. Maar al hebben we geen getuigen, toch geloven we het. Want het staat het in de Bijbel. Het 
is de Heilige Geest Die ons deze woorden gaf. Daarom hechten we geen geloof aan verhalen van 
ongelovige mensen. Ze kunnen ons van alles vertellen over de scheppen, maar ze weten er niets van. 
Alleen God weet het. Hij heeft het Zelf gedaan.  
 
Zingen: Psalm 33:3 
 
Vraag: Zeg jij amen op deze eerste woorden van de Schrift? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Woensdag 
Subthema: ‘Mijn begin’ 
 
Lezen: Psalm 139 
 
Psalm 139:13-14 
Want Gij bezit mijn nieren; Gij hebt mij in mijner moeders buik bedekt. Ik loof U, omdat ik op een heel 
vreselijke wijze wonderbaarlijk gemaakt ben; wonderlijk zijn Uw werken! ook weet het mijn ziel zeer 
wel. 
 
Wat een heerlijke woorden lezen we in deze Psalm. David is de dichter van deze Psalm. Hij begint 
met het belijden van het kennen van God. Waar we ook zijn op deze aarde. De HEERE ziet ons. Hij is 
dichtbij. En dat was al in de schoot van je moeder. Ook toen was Hij dichtbij. We weten dat we door 
onze moeder niet alleen onder het hart, maar ook in het hart gedragen worden. Maar hier gaat het 
over de HEERE. Hij heeft ons wonderlijk gemaakt. Hij was het die ons weefde. Gisteren lazen we iets 
over de schepping van de HEERE. Hij schiep uit niets hemel en aarde. Maar Hij heeft ook jou 
wonderlijk geschapen. Om de HEERE te loven. Dat is de mooie roeping die ouders hebben. Om 
samen met hun kinderen de eerste stapjes te zetten. En daarbij hun kinderen (jullie) te voeden met 
het Woord van God. Zodat we meer en meer aan de hand van dat Woord ontdekken wie de HEERE is 
en wil zijn in Christus Jezus.  
 
Zingen: Psalm 139:8 
 
Opdracht: Vouw vandaag je handen en loof de Heere met de woorden van Psalm 139.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Donderdag 
Subthema: ‘Alle dingen uit Hem’ 
 
Lezen: Romeinen 11:33-36 
 
Romeinen 11:36 
Want uit Hem, en door Hem, en tot Hem zijn alle dingen. Hem zij de heerlijkheid in der eeuwigheid. 
Amen. 
 
De Heidelbergse Catechismus belijdt het schitterend met de woorden van Zondag 10: alles wat op 
deze aarde leeft wordt door Hem onderhouden. Wie kent de woorden niet van loof en gras. Letten 
we erop dat dit belijdenisgeschrift niet alleen over grote dingen spreekt, maar ook van de 
grassprietjes. Hoe vaak lopen we niet onnadenkend over het gras. Maar ieder sprietje wordt door 
Hem gekend. Alles is van de HEERE. Paulus bejubelt dat ook in zijn lofzang aan het einde van 
Romeinen 11. Net als Romeinen 8 eindigt hij dit gedeelte met geloofsjubel op God. Uit Hem, door 
Hem en tot Hem zijn alle dingen. Hij heeft beleden dat God doorgaat. Geheel Israël zal zalig worden. 
Hij zal Zijn gemeente thuis brengen. In het huis van Zijn Vader. Wie zo jubelt ziet ook Gods schepping 
met andere ogen. Met de ogen van het geloof. Je verwondert je over Gods trouwe zorg. Over alles. 
Het is Zijn eigendom. Hij onderhoudt en bewaart het. Aan Hem de glorie tot in der eeuwigheid. 
 
Zingen: Psalm 150:2 
 
Vraag: (H)erken je Gods eigendom? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Vrijdag 
Subthema: ‘Het zuchten van de schepping’ 
 
Lezen: Romeinen 8:22-23 
 
Romeinen 8:17-25 
Want wij weten, dat het ganse schepsel te zamen zucht, en te zamen als in barensnood is tot nu toe.  
En niet alleen dit, maar ook wij zelven, die de eerstelingen des Geestes hebben, wij ook zelven, zeg ik, 
zuchten in onszelven, verwachtende de aanneming tot kinderen, namelijk de verlossing onzes lichaams. 
 
Gisteren werden we met Paulus opgeroepen om God te loven. In dit gedeelte horen we andere 
woorden. Het schepsel zucht. Er wordt een vergelijking gemaakt met de geboorte van een kind: 
barensnood. Staat dit niet haaks op wat we gisteren hebben gelezen? Loven en zuchten. Dat zijn twee 
totaal verschillende zaken. Maar toch is dat niet waar. Ze hebben alles met elkaar te maken. Ons loven 
hier op aarde is niet volmaakt. Je hoeft alleen maar om je heen te zien. Misschien ken je persoonlijk 
een diep kruis. De hele schepping zucht. Ze is in verwachting. De geboorte kan ieder moment 
plaatsvinden. Straks zal het zuchten voorbij zijn en dan is het moment van loven daar: de verlossing 
van ons lichaam. Deze schepping gaat voorbij. Het nieuwe Jeruzalem is aanstaande. Nog even en Hij 
komt. Op de wolken van de hemel. Omringd door Zijn heerlijkheid.  
 
Zingen: Psalm 17:8 
 
Ter bespreking: Aan ons loven gaat ons zuchten vooraf.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zaterdag 
Subthema: ‘Belijden van onze zonden’ 
 
Psalm 121:1-2 
Een lied Hammaäloth. Ik hef mijn ogen op naar de bergen, vanwaar mijn hulp komen zal. Mijn hulp is 
van den HEERE, Die hemel en aarde gemaakt heeft. 
 
Lezen: Psalm 121 
 
Een bekende Psalm. Het kan zomaar zijn dat deze Psalm voor jou een bijzondere betekenis heeft. Je 
hebt de woorden van de Psalm geproefd. Net als de pelgrim die op weg is naar de stad Jeruzalem. 
Aan een lange reis is een einde gekomen. Langzaam maar zeker komt de tempelstad in zicht. De 
eerste contouren van de stad zijn zichtbaar. Maar voordat je de stad werkelijk binnengaat, moet er 
nog één berg beklommen worden. Dit lijkt te veel te zijn. De zon brandt op je hoofd. Je snakt naar 
een plaats van schaduw. Die is in Jeruzalem. Daar klaagt de dichter: vanwaar komt mijn hulp? Je mag 
het slotdeel van vers 1 ook vragend vertalen. Deze klacht wordt gehoord door je medepelgrim. Je 
bent niet alleen op reis. Hij geeft als antwoord dat zijn hulp van de HEERE is. Hij is het Die hemel en 
aarde gemaakt heeft. Wat een heerlijk en bemoedigend geloofsantwoord. Nu kun je weer verder. Zo 
vast de bergen liggen, nog vaster is Zijn zekere hulp. Hij zal je schaduw zijn en zo je uit- en ingang 
bewaren.  
 
Zingen: Psalm 121:1 
 
Vraag: Ben jij zo voor een ander al eens tot bemoediging geweest? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Zondag 
Subthema: ‘De troost in Gods verwachting’ 
 
Lezen: Jesaja 40:27-31 
 
Jesaja 40:31 
Maar dien den HEERE verwachten, zullen de kracht vernieuwen; zij zullen opvaren met vleugelen, gelijk 
de arenden; zij zullen lopen, en niet moede worden; zij zullen wandelen, en niet mat worden. 
 
In deze slotwoorden van Jesaja 40 lezen we een heerlijke belofte voor een vermoeide bidder en een 
dorstige klager. Wie het van de HEERE verwacht diens kracht zal vernieuwd worden. Je mag opvaren 
met vleugelen gelijk de arenden. Een dagelijks beeld uit de natuur. Zonder enige inspanning weet de 
arend zich blijkbaar gedragen door zijn vleugels richting de hemel te vliegen. Al hoger en hoger klimt 
de arend omhoog. Gedragen door haar vleugels. En dat is wat de HEERE belooft. Dat vraagt wel om 
geloofsovergave! Al onze zorgen bij de HEERE brengen. En dat niet alleen aan de HEERE belijden hoe 
groot onze zorgen zijn, maar ook aan onze zorgen vertellen hoe groot de HEERE is. Alleen in deze weg 
wordt onze kracht iedere keer weer vernieuwd. Je mag je gedragen – net als een arend – op vleugelen. 
En dan wel Gods vleugels. Om te zingen met de woorden van Psalm 36 (berijmd): ‘Hoe groot is Uw 
goedgunstigheid, hoe zijn Uw vleug'len uitgebreid! Hier wordt de rust geschonken.’ 
 
Zingen: Psalm 36:2  
 
Opdracht: Is dit vertroostend vooruitzicht in tijden van diepe nood? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Maandag 
Subthema: ‘Het heerlijk vooruitzicht’ 
 
Lezen: Psalm 107:1-16 
 
Jesaja 11:6 
En de wolf zal met het lam verkeren, en de luipaard bij den geitenbok nederliggen; en het kalf, en de 
jonge leeuw, en het mestvee te zamen, en een klein jongske zal ze drijven. 
 
Jesaja 11 begint met de welbekende woorden: ‘Want er zal een Rijsje voortkomen uit den afgehouwen 
tronk van Isaï’. Hier profeteert de profeet over de komst van Jezus Christus. Hij is gekomen in de 
volheid van de tijd. Dat is het fundament van de Kerk. Tegelijkertijd weten we dat het Koninkrijk nog 
niet ten volle in vervulling is gegaan. Deze vervulling zal er zijn met de komst van de Heere Jezus. Dan 
zal de hele schepping zijn vernieuwd. De vervloeking is dan weggenomen. Wanneer het rijk van de 
Messias in volle glorie aanbreekt is iedere vorm van disharmonie verdwenen. Een wolf verblijft bij een 
lam en een luipaard ligt neer bij een bokje. Een kalf, een jonge leeuw en gemest vee zullen vredig 
samen leven en een jongen zal hen weiden. Kwetsbare dieren en een weerloos kind zullen veilig zijn 
bij roofdieren. Wat een heerlijk vooruitzicht. Daar willen we deze korte Bijbelstudies mee eindigen. Te 
midden van alle zorgen die ons omringen. Onder alle berichten die ons op deze wereld bereiken. Zijn 
komst is zeker. Eénmaal breekt het vrederijk van Christus aan.  
 
Zingen: Psalm 67:3 
 
Ter overdenking: Geeft dit Bijbelwoord mij bij tijden troost en verwachting? 


